61 214 NOUVEAUX CAS
de cancer du sein en 2023

soit pres de 174 nouveaux cas
pour 100 000 femmes.

Pour les femmes de

50 A 74 ANS a risque
moyen et sans symptoéme
apparent : des examens
cliniques sont a faire

TOUS LES 2 ANS.
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9) CANCER DU SEIN
P Sinksunen etpiévenin

1er CANCER CHEZ LES FEMMES
représentant 14% des deces des
femmes par cancer en 2018, soit
12 000 décés par an en France.

©6/10 sont diagnostique
a un stade précoce.

88% DE SURVIE A 5 ANS pour

un cancer diagnostiquée tot, contre
26 % si diagnostiqué a un stade
avance.

Testez TAUTOPALPATION
en 3 etapes.

e Seins nus devant un miroir, levez un bras et avec les trois
doigts de I'autre main, palpez-vous le sein du méme cbté que
le bras levé, en commencant par I'extérieur du sein, en faisant
des petits cercles et partout !

e |evezles deux bras et surveillez : plis sur le sein,
écoulement liquide ou sang, creux sur le sein.

e Pincez doucement le mamelon pour vérifier qu’aucun
écoulement ne se produise.



